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LEBATA4 CTYNEHDb

«loToB K TpyAy v o6opoHe» (ITO)
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n/n

HaumeHoBaHue ucnbitaHus
(recta)

HopmaTtuBbi

MyKUMHBI

XKeHwuHbl

Duznyeckue

KayecTsa, NpuK-
NagHble HaBblKK
1 yMeHus

0O6szarenbHble UCNbITaHUs (TecTbl)

ber Ha 60 M (c)

9,6 9,0 8,1 114

9,8

Ber Ha 100 m (c)

14,6 191

16,7

CKOpOCTHbIE
BO3MOXKHOCTU

Ber Ha 1000 ™M (MuH, c)

5:10

4:20

ber Ha 3000 M (MuH, c)

15:20 14:20 12:30 =

ber Ha 2000 M (MuH, )

14:20

11:15

ber Ha nbixax Ha 5 kM
(MuH, ¢)

28:00 26:00 22:00 =

Ber Ha nbbkax Ha 3 kM
(MuH, ¢)

23:.00

18:10

Kpocc Ha 5 kM (Ber no
nepece4yeHHON MeCTHOCTH)
(MuH, ¢)

27:00 2530 | 22:00 =

Kpocc Ha 3 km (6er.no
repeceyeHHON MeCcTHOCTH)
(MuH, €)

22:30

19:50

17:40

BbiHocnusocTb

MoaTaruBaHWe U3 BUCa Ha
BbICOKOM nepeknaauHe
(konnyecTBo pas)

[MopTarueaHue U3 BUCa
nexa Ha HU3KoM
nepexnaguHe 90 cm
(KonnyectBo pas)

12

18

CrubaHue 1 pasrubaHue
pYK B yrnope nexa
Ha nony (KonuyectBo pas)

21 25 40 8

12

17

PeiBOK rupm
16 Kr (Konn4ecTBo pas)

18 24 41 -

Cuna

HaknoH Bnepen u3
TNONOXEHUs CTost Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe
(OT YpOBHS CKaMbK — CM)

+9

+14

ubkocTb

LlenTp TecTupoBanus NMO: 8 (391) 228;72-10, 8 (391) 989-10-93

Beepoccuickuii
i

0-Crop’ i
J «[oT0B K TPyAY 4 060poHe» |

HopmatuBbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pmskynsTypHO-CNOPTUBHOIO KOMMIEKCA
«loTOB K Tpyny u o6opoHe» (I'TO)

DOEBATAS CTYNEHDb

o
u(

ueHtp
CNOPTHBHOR
TI0LrOTORKM

(BospacrtHas rpynna ot 25 A0 29 neT BKIIOUUTENBHO)

2 | HaumeHoBaHMe UCMbITaHUA

n/n (Tecta)

Hopmatusbi

My>XX4uHbI

XKeHuwuHbl

:F‘W

Dusnyeckue
KauyecTBa, NpuK-

NafHbl€ HaBbIKKU

U yMeHusa

WUcnbitaHus (tectbl) no BbiGopy

TpbKOK B AAMHY € MecTa
TONYKOM ABYMS HOTaMu (CM)

202 223 239 163

178

193

5. | MoaHuMakue TynoBuma us
MONOXEeHUA NeXXa Ha CnuHe
(konnyecTBo pas 3a 1 MuH)

29 36 47 23

30

38

CKOpOCTHO-

cunoBeble
BO3MOXHOCTH

MeTtaHue cnopTMsHOro
cHapsaa:
secoM 500 r (M)

16

19

secoM 700 r (M)

32 36 38 -

MnasaHue Ha 50 M (MUH, C)

1:17 1:03 0:53

Crpens6a 13 NoNoXeHUs cuas
WM CTOS C ONOpOit NIOKTEl O
CTON WK CTOMKY, AUCTaHLMA
10 m (ouku): u3
MHEBMaTUHECKON BUHTOBKM C

15 20 25 15

20

25

6 OTKPbITbIM NpULIESIOM

WM U3 MTHEBMATUYECKOH
BUHTOBKM C AMOMTPUYECKMM
npuuenom nmbo
«3/IEKTPOHHOTO OPYXUSI»

18 25 30 18

25

30

Camo3sawumra 6e3 opyxus
(ouku)

15-20 21-25 26-30 15-20

21-25

26-30

TypucTckuit noxop, ¢
NPOBEPKOMA TYPUCTCKUX
HaBbIKOB NPOTSHXXEHHOCTBIO He
MeHee 15 kM (konuuectso
HaBbIKOB)

MpuknagHbie HaBbIKK

Konnyecteo dm3nueckmx kavects,
cnocobHocTel, NPUKNAAHbIX
HaBbIKOB, OLEHKA KOTOPbIX
Heo6xopMMa Ana NoNyHeHUa 3Haka
omunuma Komnnekca

Konuyectso ucnbitaHuit (TecTos),
KOTOpble He0BX0AUMO BbINONHUTL
ANA NOAYHEHUN' 3HaKa OTAMYMS
Komnnekca




